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äîëæíû õîäèòü áîñèêîì, ïîòîìó ÷òî
ïëàíòàðíûå äàâëåíèÿ áóäóò ñèëüíî
óâåëè÷èâàòüñÿ, à ñòîïà îñòàíåòñÿ
íåçàùèùåííîé.
Îáóâü è âêëàäíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äîëæíû
èçãîòàâëèâàòüñÿ îïûòíûìè ñïåöèàëèñòàìè.
Ïå÷àòü 1:1 ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ íà
ïåäîãðàôè÷åñêîé ïëàòôîðìå äàåò îñíîâó äëÿ
êîíñòðóèðîâàíèÿ âêëàäíûõ ïðèñïîñîáëåíèé â
îáóâü.Çàòåì ìîæíî ïðîâåñòè èçìåðåíèå âíóòðè
èçìåíåííîé îáóâè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê íàãðóçêè. Äëÿ
ýòîé öåëè áûëè ðàçðàáîòàíû ñèñòåìû
èçìåðåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ â îáóâè. 
pedar ñèñòåìà äàåò âîçìîæíîñòü èçìåðèòü
ïëîùàäü ïëàíòàðíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû â
îáóâè. pedar ñèñòåìà ìîæåò áûòü ñíàáæåíà
êàðòîé ïàìÿòè, òàê ÷òî ïàöèåíò ìîæåò
äâèãàòüñÿ áîëåå ñâîáîäíî â åñòåñòâåííîé
îáñòàíîâêå â îòäàëåíèè îò êîìïüþòåðà.
Íàçíà÷åíèå âêëàäíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ â îáóâè
áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì ñîñòîèò â
ïåðåðàñïðåäåëåíèè íàãðóçêè ïîä ñòîïîé
(îáåñïå÷åíèè ðàâíîìåðíîé íàãðóçêè), ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü ëîêàëèçàöèþ âûñîêèõ
äàâëåíèé. Ïàöèåíò äîëæåí áûòü îáó÷åí êàê
îñìàòðèâàòü ñâîè íîãè. Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü öâåòîâóþ ãàììó íà
îòïå÷àòêå ñòîïû äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïàöèåíòó êàê
ðàñïðåäåëåíà íàãðóçêà ïîä åãî ñòîïîé.
Ïåäîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ áûñòðîé èçìåðèòåëüíîé
ïðîöåäóðîé è íèêàêèì îáðàçîì íå âëèÿåò íà
ñòîïû îáñëåäóåìîãî. Èìåííî ïîýòîìó îöåíêà
ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ òàê öåííà.
Çàäà÷à ñïåöèàëèñòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
óìåíüøèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ ÿçâ è
àìïóòàöèé ñðåäè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Ïåäîãðàôèÿ – ýôôåêòèâíûé ìåòîä, êîòîðûé
ïîìîãàåò â äîñòèæåíèè ýòîé öåëè.

Òèïîâûå êàðòèíû ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ
ïîä íåéðîïàòè÷åñêèìè ñòîïàìè èìåþò òðè
õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè:
1.Íåò îïðåäåëåííîãî ïðîöåññà ïåðåêàòà îò ïÿòêè

ê ñðåäíåìó îòäåëó, ïåðåäíåìó îòäåëó è â êîíöå
ê ïàëüöàì. Îáû÷íî ïðè êîíòàêòå ñ ïîâåðõíîñòüþ
ïðîèñõîäèò  êàñàíèå  âñåé ñòîïîé ñ
îäíîâðåìåííîé íàãðóçêîé ïåðåäíåãî îòäåëà.
Ýòà êàðòèíà òàêæå âèäíà ïî ëèíèè öåíòðà
äàâëåíèÿ íà êàðòèíå ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ.

2.Ëîêàëüíûå äàâëåíèÿ ïîä 3-åé, 4-îé, 5-îé
ïëþñíåâûìè ãîëîâêàìè ÷àñòî ïîâûøåíû ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè ñòîïû.
Äàâëåíèå 50 Í/ñì2 è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
áîëåå 100 Í/ñì2 ìîæåò áûòü âèäíî ïðè
èçìåðåíèè ñ emed ïëàòôîðìîé ñ ðàçðåøåíèåì
2 äàò÷èêà/ñì2.

3.Ïàëüöû ìîãóò áûòü ìåíåå âûðàæåíû èëè
í å â è ä è ì û  è ç - ç à  ó ì å í ü ø å í è ÿ  è õ  ð î ë è
ïðè íàãðóçêå.
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Ïåäîãðàôèÿ êàê ñðåäñòâî èçìåðåíèÿ äëÿ
ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ èçìåíåíèé â
íàãðóæåíèè ñòîïû áîëüíûìè ñàõàðíûì
äèàáåòîì

Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ðàáîòû
ïî àíàëèçó èçìåíåíèé ðàñïðåäåëåíèÿ
ïëàíòàðíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì.
Â ä î õ í î â ë å í í û å  è ñ ñ ë å ä î â à í è ÿ ì è ,
ïðîâîäèìûìè â Àíãëèè ñ Ïåäîáàðîãðàôîì,
ïåðâîé ýëåêòðîííîé ñèñòåìîé èçìåðåíèÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ, Kirsch, Schaff è Seitz
ïðîâåëè ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ â Ãåðìàíèè
(1983) ïî èçó÷åíèþ èçìåíåíèé ðàñïðåäåëåíèÿ
äàâëåíèÿ â íåéðîïàòè÷åñêèõ ñòîïàõ ñ íîâîé
èçìåðèòåëüíîé òåõíîëîãèåé.
Èõ íîâàÿ èçìåðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, èçâåñòíàÿ êàê
emed, á û ë à è ñ ï î ë ü ç î â à í à  â  ý ò è õ
èññëåäîâàíèÿõ. Âïåðâûå áîëåå òî÷íûå äàííûå
ìîãëè áûòü îáåñïå÷åíû òåõíîëîãèåé
åìêîñòíûõ äàò÷èêîâ emed. Èññëåäîâàíèÿ
íåéðîïàòè÷åñêîé ñòîïû ÷åòêî ïîêàçàëè
ðàçëè÷èå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñòîïàìè.
Â 1984 ãîäó Bundesministerium fuer Forschung und
Technologie (Ãîñóäàðñòâåííûé Äåïàðòàìåíò
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è òåõíîëîãèè)
ñïîíñèðîâàë  ïðîåêò,  ïðîâåäåííûé
ïðîôåññîðîì Mehnert ïîä ðóêîâîäñòâîì
äîêòîðà Dieter Kirsch, Ìþíõåíñêàÿ ãðóïïû
èññëåäîâàíèÿ äèàáåòà. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ãðóïïà îáñëåäîâàëà áîëåå 600 ÷åëîâåê.
Áîëüíûå ñ íåéðîïàòèåé ìîãëè áûòü ëåãêî
èäåíòèôèöèðîâàíû ïî ñïåöèôè÷åñêèì
êàðòèíàì ïëàíòàðíîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ
äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè.
Áûëî äîêóìåíòèðîâàíî, ÷òî âî âðåìÿ ïðîöåññà
ïåðåêàòà ïåðåäíèé îòäåë íåéðîïàòè÷åñêîé
ñòîïû ïîêàçûâàåò óâåëè÷åííóþ è áîëåå
äëèòåëüíóþ íàãðóçêó, ÷åì ïåðåäíèé îòäåë
çäîðîâûõ ñòîï. Íåéðîïàòè÷åñêèå áîëüíûå
òàêæå èìåþò ïîõîäêó, ïðè êîòîðîé êàñàíèå
ïîâåðõíîñòè ïðîèñõîäèò âñåé ñòîïîé. Íàãðóçêà
íà ïÿòêó è ïàëüöû – íèæå, ÷åì íà íåçàòðîíóòûõ
ñòîïàõ.
Î÷åíü ÷àñòî íåéðîïàòè÷åñêèå ñòîïû ïîêà-
çûâàëè áîëåå âûñîêèå ëîêàëüíûå äàâëåíèÿ,
îñîáåííî â îáëàñòè ïëþñíåâûõ ãîëîâîê ïî

ñðàâíåíèþ ñî ñòîïàìè áåç íåéðîïàòèè.  
Ïðîâåäÿ àíàëèç äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
çäîðîâûõ, áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî êàðòèíà
ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ ìîãëà áûòü ïîõîæåé
íà êàðòèíó ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ íåéðîïàòèåé èç-çà
ðàçëè÷íûõ äåôîðìàöèé ñòîïû. Îäíàêî ÷àñòîòà
èçìåíåííûõ êàðòèí ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì áûëà çíà÷èòåëüíî
âûøå. Ïðè îáñëåäîâàíèè áûëè òàêæå èñïîëü-
çîâàíû è  äîêóìåíòèðîâàíû
äîïîëíèòåëüíûå èçìåðåíèÿ, òàêèå êàê
òåìïåðàòóðû, âèáðàöèé è ìîíîôèëàìåíòîì.
Ðåçóëüòàò áûë çíà÷èìûì. Åñëè ðàñïðåäåëåíèå

äàâëåíèÿ ïîêàçûâàëî òèïè÷íîå èçìåíåíèå,
äðóãèå ïðîâîäèìûå òåñòû ïîêàçûâàëè òàêæå
è ç ì å í å í è ÿ .  Ï ð î ö å ä ó ð à  è ç ì å ð å í è ÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ ðàáîòàëà âìåñòå ñ
ý ò è ì è  ò å ñ ò à ì è  ä ë ÿ  â û õ î ä í î ã î
äîêóìåíòèðîâàíèÿ.
Í å ê î ò î ð î å  â ð å ì ÿ  ñ ó ù å ñ ò â î â à ë î
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îáëàñòè ïîâûøåííîãî
äàâëåíèÿ ïîä äèàáåòè÷åñêîé ñòîïîé ÿâëÿþòñÿ
îáëàñòÿìè âûñîêîãî ðèñêà äëÿ ïîâðåæäåíèÿ
òêàíè. 
Çàòåì áûëî ïðåäëîæåíèå óñòàíîâèòü
ñîîòíîøåíèå ìåæäó àáñîëþòíûì äàâëåíèåì è
ðèñêîì äëÿ ïîâðåæäåíèÿ òêàíè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ïîðîãà
ëîêàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ
ïîâðåæäåíèåì òêàíè.
Îäíàêî â íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ïîðîãîì ðèñêà ìîæåò áûòü
äàâëåíèå 50-60 Í/ñì

2, èçìåðåííîå íà 

Ïðîñìîòð êàðòèí ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ äàåò
ñëåäóþùåå.
Êàðòèíà ìàêñèìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ

äàâëåíèÿ ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü îáëàñòè ñòîïû.
Âîçìîæíî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
äîïîëíèòåëüíî ê àáñîëþòíûì âåëè÷èíàì
äàâëåíèÿ äëèòåëüíîñòü êîíòàêòà. Ñòîïà Øàðêî
ïðîÿâëÿåò áîëåå âûñîêèå äàâëåíèÿ â îáëàñòè
ñðåäíåãî îòäåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ òèïîâîé
êàðòèíîé ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ ïîä
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïîé. Ïåäîãðàôèÿ ìîæåò
ïîìî÷ü ñ ðàííèì îïðåäåëåíèåì äåôîðìàöèé
ñòîïû.
Î÷åâèäíî, ÷òî íà êàðòèíó ðàñïðåäåëåíèÿ
äàâëåíèÿ ó áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ
íåéðîïàòè÷åñêîé ñòîïîé ìîãóò âëèÿòü
äåôîðìàöèè ñòîïû è íåïðàâèëüíàÿ ôóíêöèÿ
ñòîïû. Â ëþáîì ñëó÷àå îáëàñòè ñòîïû ñ áîëåå
âûñîêèìè äàâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ îáëàñòÿìè ñ
áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ïîâðåæäåíèÿ òêàíè.
Â äîïîëíåíèè ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè äëÿ
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì èçìåíåííàÿ
íàãðóçêà ñòîïû ñ ëîêàëèçîâàííûìè âûñîêèìè
äàâëåíèÿìè ìîæåò òðåáîâàòü íåìåäëåííîãî
ëå÷åíèÿ ñòîïû ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåé
îáóâè è âêëàäíûõ ïðèñïîñîáëåíèé,
óìåíüøàþùèõ äàâëåíèå.
Íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòè ïàöèåíòû íå

Ïåäîãðàôèÿ

Êàðòèíû ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ ïîä
íåíåéðîïàòè÷åñêèìè ñòîïàìè

Êàðòèíû ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ ïîä
íåéðîïàòè÷åñêèìè ñòîïàìè

ê à ë è á ð î â à í í î é  emed ï ë àò ô î ð ì å  ñ
ðàçðåøåíèåì 2 äàò÷èêà/ñì2.
Èçìåðåííîå ëîêàëüíîå ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå
çàâèñèò îò òåõíîëîãèè äàò÷èêîâ, îñîáåííî îò
ðàçðåøåíèÿ è òî÷íîñòè êàëèáðîâêè äàò÷èêîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äðóãèõ
èññëåäîâàíèé, èñïîëüçóþùèõ òåõíîëîãèþ
ðàñïðåäåëåíèÿ äàâëåíèÿ, íå ìîãóò áûòü
íåïîñðåäñòâåííî ñðàâíåíû.
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